
EMAKUMEEN AURKAKO
INDARKERIARI EZ

NO A LA VIOLENCIA
CONTRA LAS MUJERES

¿Tienes una idea Beldur Barik?

Nos encontraremos en la 3ª
edición de Beldur Barik Topaketa
el 24 de noviembre

Prepara el material,
ponte a ello y envíanoslo:

jarrera@beldurbarik.org

¡Ponte en marcha!

Las bases del concurso y más información:

www.beldurbarik.org

¿CUAL ES TU ACTITUD BELDUR BARIK?
¡MUESTRALA!

Si me miras el  móvi l ,  s i  no quieres que salga con
mis amigas, s i  cuando me pongo escote dices que
voy provocando… no me respetas. ¿Que sin t i  no
soy nada? De eso nada. Sin t i . . .  soy yo.

Desde pequeñas nos han dicho: "No andes sola, que
te va a pasar algo". Estamos hartas de viv ir  con
miedo.

Delgada/con michel ines; minifada/vaqueros;
tacones/playeras. Cada una t iene su cuerpo y su
est i lo,  todos son bel los.

Maite t iene novio; Fát ima novia; Peio se ha
enamorado de un chico; María pref iere l igar s in
ataduras. Queremos viv ir  la sexual idad en l ibertad,
sin juic ios ni  culpas.

Somos chicos pero no machitos. Las agresiones y
las bromas sexistas son algo muy ser io y no las
aceptamos.

En clase, en casa, en la discoteca, en la cuadri l la...
cada día nos encontramos con formas de machismo
y de violencia hacia las mujeres.

www.beldurbarik.org

Zein da zure Beldur Barik jarrera?
Erakutsi ezazu!
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Beldur Barik ideia bat daukazu?

Azaroaren 24an 3. Beldur Barik
Topaketan elkartuko gara

Behar duzun materiala prestatu, ekin
lanari eta bidali zure artelana:

jarrera@beldurbarik.org

Jarri zaitez martxan!

Informazio gehiago eta lehiaketan parte hartzeko oinarriak, hemen:

www.beldurbarik.org

ZEIN DA ZURE BELDUR BARIK JARRERA?
ERAKUTSI IEZAGUZU!!

Nire  te le fonoa beg i ra tzen baduzu,  n i re  lagunek in
ateratzen naizenean haserretzen bazara edo eskotea
eramateagat ik probokatzen noala esaten badidazu,
ez nauzu errespetatzen.  Zu gabe ez na ize la  ezer?
Argi daukazu! Zu gabe...  ni  naiz.

"Ez ibili bakarrik, zeozer gertatuko zaizu", esan digute
tx ik i ta t ik .  Ka lean ere  be ldur  gabe b iz i  nah i  dugu.

Argala/ potola; minigona/bakeroak; takoiak/botak...
Hamaika gorputz, haimaka janzkera; denak ederrak.

Maitek mutilaguna dauka; Fatimak neskalaguna; Peio
muti l  batez maitemindu da; Maria l igoteo-zalea da.
Denok sexualitatea askatasunez bizi nahi dugu: epai
eta lotsar ik gabe!

Mut i lak gara eta matx i to ereduak nazkatzen gai tu.
Eraso eta lelokeria sexistak eta homofoboak ez dira
txantxak eta ez di tugu onartzen.

K lasean,  e txean,  tabernan,  gazte txean. . .  Egunero
ma t x i smo  e t a  emakumeen  kon t r a ko  i nda r ke r i a
e g o e r a k  t o p a t z e n  d i t u g u .  Z e i n t z u k  d i r a
berd in tasunaren  e ta  aska tasunaren  a ldeko  zuen
jarrerak?

www.beldurbarik.org

¿Cuál es tu actitud Beldur Barik?
¡Muéstrala!


