¢ COMO UTILIZAR LA MASCARILLA?

Lavate las manos antes y después de usarla.

Por tu salud y la de
todas las personas,
No toques la parte delantera. haz caso a las

recomendaciones

Cubrete bien la boca, nariz y barbilla.

No te la pongas en el cuello, muieca, codo...
Quitatela desde la sujecion de las orejas.

Cambiatela cuando esté humeda o deteriorada.

Si es reutilizable, guardala en una bolsa cerrada
hasta su proximo uso. 2 biltzen

EUSKO JAURLARITZA
GOBIERNO VASCO




NOLA ERABILI MASKARA?

Erabiltzerakoan eta erabilitakoan eskuak garbitu.

Zurea eta denon

osasunagatik,
Aurreko partea ez ukitu. egin kasu

gomendioei

Ahoa, sudurra eta kokotsa ondo estali

Lepoan, eskumuturran edota ukondoan ez jarri.
Belarriko loturatik kendu.

Buztita edo hondatuta dagonenean aldatu.

Bererabilgarria bada, poltsa itxi batean gorde
hurrengo erabilera arte. 2 biltzen
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COMMENT UTILISER LE MASQUE ?

Lavez-vous les mains avant et apres utilisation.
Couvrez-vous bien la bouche, le nez et le menton.
Ne touche pas l'avant.

Ne le mettez pas autour du cou, du poignet, du
coude...

Retirez-le de la fixation au niveau des oreilles.
Changez-le quand il est humide ou endommageé.

S’il est réutilisable, gardez-le dans un sac fermé
jusqu’a la prochaine utilisation.

Pour votre santé et
celle de tous,
suivez les

recommandations
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HOW A MASK SHOULD BE USED

Wash your hands before and after using a mask.

Completely cover your nose, mouth and chin. Fa ey e eE i
and that of others,

follow the
Do not put it around your neck, wrist, elbow... e

Do not touch the front of the mask.

Take it off by the ear straps.
Change it when it is damp or worn out.

If it is reusable, keep it in a closed bag until it is
used again.




COMO USAR A MASCARA?

Lave as maos antes e depois de usa-lo.
Para sua saude e de
todas as pessoas,

Nao toque na frente. siga as
recomendacoes

Cubra bem a boca, o nariz e o queixo.

Nao coloque no pescoco, pulso, cotovelo ...
Retire-o do acessorio das orelhas.

Trogue-o quando estiver umido ou deteriorado.

Se for reutilizavel, guarde-o em um saco
fechado até o proximo uso. 2 biltzen
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-CUM SA UTILIZATI MASCA?

Spalati-va pe maini inainte si dupa utilizare.

Pentru sanatatea
dumneavoastra si a

Nu atingeti partea din fata. tuturor persoanelor,
tineti cont de

Acoperiti-va bine gura, nasul si barbia.

N-o0 puneti pe gat, incheietura, cot ... "
P A PE Bat, ’ recomandari

Scoateti-o din atasamentul urechilor.

Schimbati-o atunci cand este umeda sau
deteriorata.

Daca este refolosibila, pastrati-o intr-o punga
inchisd pana la urmatoarea utilizare. # biltzen
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KAK MPABW/IbHO NO/1b30BATHCA MACKOMU?

MouTte pyKku 40 U Nocae HageBaHMA MaCKM. Co6niopaiite
XOpoLo NpuKpbIBanTe poT, HOC U NOA400POAOK. peKoMeHAauumn s
He KacanTtecb nepegHen 4acTu MacKM. COXpaHeHuA Ballero
He HapeBanTe eé Ha Wweto, 3anACTbe, JIOKOTh ... oo i

3/10POBbS

CHUMaUTE MACKy NpUAEPHKNBAA €€ 33 PE3NHKMN.
OKpPYKatoWwmnx

CMeHUTe MacKy, eCNv OHa CTafa BAAXKHOM nau
noBpeXaeHa.

Ecnv macka MHOropasoBas, XpaHUTe eé B
3aKpPbITOM NakeTe A0 CeAyioLLero
MCMNONb30BaHMUA. # biltzen
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