SOLO SON 40 SEGUNDOS

Moja manos con agua y pon suficiente jabon.
Frota palmas de las manos entre si.

Frota palma de una mano contra dorso de la otra, entrelazando
dedos.

Frota palmas de manos entre si con dedos entrelazados.
Frota dorso de los dedos de una mano con la palma de |la otra.

Frota con movimiento de rotacion, pulgar del dedo de una
mano, cogiéndolo con la palma de la otra mano y viceversa.

Frota con movimiento de rotacion, puntas de dedos de una
mano contra la palma de la otra y viceversa.

Seca bien las manos.

Por tu salud y la de
todas las personas,
lavate
correctamente las
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40 SEGUNDU BAINO EZ DIRA

Eskuak buzti itzazu eta xaboi nahikoa jarri.
Esku - azpiak elkarren kontra igurtzi.

Esku baten esku - azpia bestearen esku - gaintzaren kontra
igurtzi, hatzak elkarri lotuz.

Esku baten hatzamarren atzekaldea bestearen esku - azpiarekin
igurtzi.

Biraketa-mugimenduarekin igurtzi, esku bateko hatzaren
erpurua, beste eskuko - azpiarekin hartuz eta alderantziz.

Errotazio-mugimenduarekin igurtzi, esku bateko behatz-puntak
bestearen ahurraren kontra eta alderantziz.

Eskuak ondo lehortu.

Zurea eta denon
osasunagatik,
eskuak ondo garbitu
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CE N’EST QUE 40 SECONDES

Trempez les mains dans I'eau et mettez assez de savon.
Frottez les mains les unes contre les autres.

Frottez la paume d’une main contre le dos de l'autre, en entrelacant
les doigts.

Frottez vos mains les unes contre les autres avec des doigts
entrelacés.

Frottez le dos des doigts d’'une main avec la paume de l'autre.

Frottez avec un mouvement de rotation, pouce du doigt d’'une main,
en le tenant avec la paume de l'autre main et vice versa.

Frottez avec un mouvement de rotation, pointes de doigts d’une main
contre la paume de l'autre et vice versa.

Séchez bien les mains.

Pour votre santé et
celle de tous,
lavez-vous
correctement les
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IT ONLY TAKES 40 SECONDS

Wet your hands with plenty of soap and water.
Rub the palms of your hands together.

Rub the palm of one hand against the back of the other entwining
the fingers.

Rub the palms of your hand together with your fingers entwined.
Rub the back of your fingers on one hand with the palm of the other.

Rub your hands in a circular motion, holding the thumb of one hand
in the palm of the other and vice versa.

Rub in a circular motion the finger tips of one hand against the palm
of the other and vice versa.

Dry your hands well.

For your own health
and that of others,
wash your hands

properly
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APENAS 40 SEGUNDOS

Molhe as maos com agua e coloque bastante sabao.
Esfregue as palmas das maos.

Esfregue a palma de uma das maos nas costas da outra,
entrelacando os dedos.

Esfregue as palmas das maos com os dedos entrelacados.
Esfregue as costas dos dedos de uma mao com a palma da outra.

Esfregue em um movimento giratorio, o polegar do dedo de uma
mao, segurando-o com a palma da outra mao e vice-versa.

Esfregue em um movimento giratorio, as pontas dos dedos de
uma mao contra a palma da outra e vice-versa.

Seque bem as maos.

Para sua saude e de
todas as pessoas,
lave bem as maos
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SUNT NUMAI 40 DE SECUNDE

Udati mainile cu apa si puneti suficient sapun.

Pentru sanatatea ta
Si a tuturor
oamenilor,

spala-te pe mainiin

Frecati palmele impreuna.

Frecati palma unei maini de partea din spate a celeilalte, cu
degetele deshise.

Frecati palmele impreuna cu degetele interconectate.

Frecati partea din spate a degetelor unei maini cu palma mod corespunzator

celeilalte.

Frecati cu o miscare rotativa, degetul mare al degetului unei
maini, apucand-o cu palma celeilalte maini si invers.

Frecati cu o miscare rotativa, varful degetelor unei maini de
palma celeilalte si invers.
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BCEIO 40 CEKYH/A,

HamouunTte pykn BOAOW M HAaHECUTE AO0CTAaTOYHOE
KOJINYEeCTBO MbiNa.

HambinibTe PYKM U NOTPUTE NaJ0HMW.

[MoTpuTe meXay U BOKPYr NasibLeB.

[TOTpUTE TbIIbHYIO CTOPOHY Ka*KA0M PYKU NaJ0HbIO

APYron pyKu.
[ToTpUTE KOHYMKM ManbLEB KaXKA0M PYKN O NaA0Hb

APYron PyKM.

[MoTpuTe 60nbLION Nanewl, KaXXa0M PyKn APYron pyKow.
TwaTtenbHO NPoOMOUNTE PYKU NOA NPOTOYHOM BOAOMN.
XOpOLO BbICYLLUNTE PYKMW.

lnAa coxpaHeHUA
BaLlero 340Pp0BbA U
340pPO0BbA
OKpYatowux,
NpPaBuUIbHO MOUTE

GOBIERNO VASCO
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