AISLAMIENTO DOMICILIARIO

Permanece en casa, preferentemente en tu habitacion,
durante 14 dias desde el ultimo contacto.

Restringe al maximo las salidas de |a habitacion y evita el
contacto con los convivientes.

Si tienes que salir de tu habitacion, usa mascarilla
quirurgica.

Observa la aparicion de algun sintoma: fiebre, tos,
dificultad respiratoria.

Lavate las manos frecuentemente.

A ser posible, no compartas el bafio con tus convivientes.

Por tu salud y la de
todas las personas,
WETAL I ERER
recomendaciones

GOBIERNO VASCO
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ETXEKO ISOLAMENDUA

Etxean geratu, zure logelan posiblea bada, azken
kontaktutik 14 egunetara.

Logelatik kanpo ahalik eta gutxien atera, beste
bizikideekiko kontaktua murriztuz.

Zure logelatik irten beharrean, maskara kirurgikoa erabili.

Sintomaren bat agerpena behatu: sukarra, eztula, arnasa
hartzeko zailtasuna...

Eskuak maiz garbitu.

Posiblea bada, bizikideekin komuna ez partekatu.

Zurea eta denon
osasunagatik,
egin kasu
gomendioei
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ISOLEMENT A DOMICILE

Restez a la maison, de préférence dans votre chambre,
pendant 14 jours a compter du dernier contact.

Limitez au maximum les sorties de la chambre et évitez le
contact avec les cohabitants.

Si vous devez sortir de votre chambre, utilisez un masque
chirurgical.

Observez I'apparition de symptomes : fievre, toux, difficulté
respiratoire.

Lavez-vous les mains souvent.

Si possible, ne partagez pas la salle de bain avec vos
cohabitants.

Pour votre santé et
celle de tous,
suivez les
recommandations
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SELF-ISOLATION AT HOME

Stay at home, preferably in your own room, for 14 days
since your last contact.

Severely restrict your movements from your room and
avoid any contact with others in your home.

If you have to leave your room, use a surgical mask.

Watch out for the appearance of these symptoms: fever,
cough, breathing difficulties.

Wash your hands often.

If possible, do not share the bathroom with the people
you live with.

For your own health
and that of others,
follow the guidelines
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ISOLAMENTO EM CASA OU DOMICILIAR

Figue em casa, de preferéncia no seu quarto, por 14 dias a
partir do ultimo contato.

Restrinja as saidas do quarto o maximo possivel e evite o
contato com os coabitantes.

Se vocé tiver que sair do seu quarto, use uma mascara
cirurgica.

Observe o aparecimento de quaisquer sintomas: febre,
tosse, dificuldade respiratoria.

Lave as maos com frequéncia.

Se possivel, nao compartilhe o banheiro com seus
coabitantes ou amigos.

Para sua saude e de
todas as pessoas,
siga as
recomendacoes
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|IZOLARE LA DOMICILIU

Stati acasa, de preferinta in camera dvs., timp de 14 zile de
la ultimul contact.

Limitati cat mai mult posibil iesirile din camera si evitati
contactul cu cu restul persoanelor.

Daca trebuie sa parasiti camera, purtati o masca
chirurgicala.

Observati aparitia oricaror simptome: febra, tuse,
dificultate respiratorie.

Spalati-va frecvent pe maini.

Daca este posibil, nu folositi baia cu celelalte persoane.

Pentru sanatatea
dumneavoastra si a
tuturor persoanelor,

tineti cont de
recomandari
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AJOMALLHAA U3ONALUNA

[Mocne nocneaHero KOHTaKTUPOBAHMUA, OCTaBaMTECb AOMA
B Te4eHuun 14 aHen. MpegnovTuTenbHO B CBOEU KOMHATE.

nOCTapaVITECb MAKCUMaAJZIbHO OFPaHUYNTb KOHTAKTbl U HE
BbIXOONTb U3 KOMHATDbI.

Ecan Bam HYXKHO BbIMTU M3 KOMHaTbI, MOJIb3YUTECH
MaCKOM.

[pocneauTte ecnm NOABAAOTCA CUMNTOMbI, TAKME KaK:
TemnepaTypa, Kallenb, oAblLLKa.

MowuTe yalle pyKu.

[Mpn BO3MOXKHOCTU, NO/Ib3YMATECHb Pa3HbIMU BAHHOM U
Tya/IeTOM.

Cobnropgaure
peKkomeHaauuu 4/
COXpaHeHMA Ballero

3/10PpOBbA U
3/10POBbA

OKpY*KatoLLmX
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