RECOMENDACIONES

EN EL LUGAR DE TRABAJO

Ventila siempre que se pueda.

Mantén la distancia de seguridad, evita saludos y contacto fisico.
Usa mascarilla, es obligatoria en espacios comunes.

Insiste en el lavado de manos.

Evita compartir material, si lo haces, desinfecta antes y después.
Mantén tu zona de trabajo ordenada.

Si usas guantes al finalizar tu tarea retiralos siguiendo
recomendaciones y lavate las manos.

Si llevas uniforme, antes de salir, quitatelo, mételo en una bolsa,
ciérrala y llévalo al punto de lavado.

Por tu salud y la de todas las personas,

sigue las recomendaciones
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GOMENDIOAK LANTOKIAN

Aireztatu posiblea den bakoitzean.

Segurtasun distantzia mantendu. Agurrak eta kontaktu fisikoa
saihestu.

Maskara erabili. Nahitaezkoa da gune komunean.

Eskuak garbitzeari ekin.

Saiatu materiala ez partekatzen. Egitekotan, erabiltzerakoan eta
erabilitakoan desinfektatu.

Zure lan-eremua txukun mantendu.

Zure lanerako eskularruak erabiltzen badituzu, amaitutakoan
gomendioek dioten bezala bazter itzazu eta eskuak garbitu.
Uniforme eramatekotan, atera baino lehen kendu, poltsa batean
sartu, itxi eta garbilekura eraman ezazu.

Zurea eta guztion osasunagatik,

egin kasu gomendioei
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RECOMMANDATIONS

SUR LE LIEU DE TRAVAIL

Aérez autant que possible.

Gardez la distance de sécurité, évitez les salutations et les contacts
physiques.

Le masque est obligatoire dans les espaces communs.

Veillez au lavage des mains.

Evitez de partager du matériel, si vous le faites, désinfectez-le avant
et apres.

Gardez votre espace de travail en ordre.

Si vous portez des gants, a la fin de votre tache, retirez-les en suivant
les recommandations et lavez-vous les mains.

Si vous portez un uniforme, avant de partir, enlevez-le, mettez-le
dans un sac, fermez-le et emmenez-le au point de lavage.

Pour votre santé et celle de toutes les personnes,

suivez les recommandations
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GUIDELINES FOR THE WORKPLACE

Air the workplace as much as possible.

Keep to the physical distance established, avoid physical contact and
greetings.

Use a mask, it is mandatory in common areas.

Wash your hands often.

Avoid sharing material, if you do so, disinfect before and afterwards.
Keep your work area tidy.

If you use gloves, after finishing the task, dispose of them following
the guidelines and wash your hands.

If you wear a uniform, before leaving, take it off, put it in a bag, close
it and take it to be washed.

For your own health and that of others,

follow the guidelines
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RECOMENDAGOES

NO LOCAL DE TRABALHO

Ventile sempre que possivel.

Mantenha uma distancia segura, evite saudagdes e contato fisico.
Use mascara, é obrigatério nos espagos comuns.

Insista na lavagem das maos.

Evite compartilhar material, se o fizer, desinfete antes e depois.
Mantenha sua drea de trabalho organizada.

Se vocé usar luvas no final de sua tarefa, remova-as seguindo as
recomendagdes e lave as maos.

Se estiver de uniforme, antes de sair, tire, coloque na sacola,
feche e leve ao ponto de lavagem.

Para sua saude e de todas as pessoas,

siga as recomendacoes
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RECOMANDARI LA LOCUL DE MUNCA

Aerisiti ori de cate ori este posibil.

Pastrati o distantd de sigurantd, evitati salutarile prin contact fizic.
Purtati o masca, este obligatorie in spatiile comune.

Insistati pe spalarea mainilor.

Evitati folosirea materialului cu alte persoane, dacd faceti acest
lucru, dezinfectati inainte si dupa.

Mentineti zona de lucru ordonata.

Dacd purtati manusi la sfarsitul porgramului de lucru, indepartati-le
urmand recomandarile si spalati-va pe maini.

Dacd purtati uniforma, inainte de a iesi, scoateti-o, puneti-o intr-o
pungd, inchideti-o si duceti-o la punctul de spalare.

Pentru sanatatea dvs. si a tuturor oamenilor,

urmati recomandarile
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PEKOMEHAALIUN

HA PABOYEM MECTE

MpoBeTpumBaiTe NomeLLeHue (Mo BO3MOXKHOCTH).

[epxutecb Ha 6e30MacHOM PacCTOfHWM, NPU  MPUBETCTBUAX
nsberaiite 06bATUI U GU3NYECKOrO KOHTAKTa.

Hocute macky, aTo 06A3aTesibHO B MecTax 06LLEero nosib3oBaHus.
Yale moliTe pyKu.

M36eraiitTe obmeHa MmaTepuasom M UHCTpymeHTamu. Ecam 3to
HeunsbexxHo, Npoae3nHOULMpyTe UX 40 M nocne.

Moanep»kvBaiiTe NopaAoK Ha pabouem mecTe.

Ecnum Bbl Nonb3yeTech NepyaTkamu, Mo OKOHYaHUW PaboTbl CHUMUTE
WX, Ceflysl UHCTPYKLUMAM U BbIMOWTE PYKM.

Ecnu Bbl HocuTe GopMmy, TO Nepes, BbIXOLOM CHUMUTE ee, NoJIoXKUTE
B MaKeT, 3aKPoiiTe U OTHECUTE B CTUPKY.

[na coxpaHeHna ob6LLeCTBEHHOTO 340P0BbA,

cnepyuTte peKkomeHgaumnam
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